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DIAGNOSTYKA QUANTUM




Urzadzenie Mezator Quantum ocenia stan odzywienia
komorkowego - jednego z najistotniejszych czynnikéw
majacych wptyw na zdrowie.

Ciato cztowieka jest agregatem ztozonym z ogromnej
liczby komorek, ktore sg w nieustannej fazie wzrostu,

rozwoiju, regeneracji, apoptozy.

W ciele osoby dorostej 25 miliondow komorek ulega
podziatowi w ciggu sekundy, a komorki krwi podlegaja
nieustannej odnowie z predkoscig 100 miliondw

na minute.



W procesie podziatu i wzrostu komarki elektrony
krazace wokot jadra sg natadowane elektrycznie
i poruszajg sie z duzg predkoscig stale emitujac
fale elektromagnetyczne.

Sygnaty fal elektromagnetycznych emitowanych
przez organy i komorki odzwierciedlaja stan ciata
w danym momencie i réznig sie w zaleznosci

od stanu organizmu, stanu zdrowia, chorob.



Mierzac dane sygnaty elektromagnetyczne emitowane
przez komorki i poszczegodlne narzady mozna okresli¢
ich stan, gdyz poszczegolne organy emituja rozne fale
elektromagnetyczne w zaleznosci od ich stanu zdrowia.

Wedtug medycyny kwantowej podstawowg przyczyna
choréb sg zmiany momentu pedu elektronow oraz

ich orbit poza jadrami atomowymi, co powoduje
zmiane atomow sktadajacych sie na materie, nastepnie
zZmiany na poziomie biomolekut, komorek,

w ostatecznosci zmiany w poszczegodlnych organach.




Poniewaz elektrony posiada fadunek, zmiana momentu
pedu lub orbit elektrondw poza jadrem atomowym
powoduje zmiany w falach elektromagnetycznych
emitowanych przez poszczegdlne atomy.

Energia zmian fali jest niezwykle staba i jest mierzona
w tzw. nGs.

Czestotliwos¢ i energia pola magnetycznego
okreslana przy trzymaniu czujnika w dtoni sg
porownywane z widmem rezonansu standardowych
wskaznikow ustawionych w urzadzeniu po tym jak
energia i czestotliwos¢ zostang wzmocnione przez
urzadzenie i przetworzone przez komputer.



Mezator Quantum dokonuje oceny zasobow,
jakie posiada organizm i stanu jego odzywienia
w witaminy, mineraty, aminokwasy
i pierwiastki sladowe.




STAN ODZYWI.ENIA ORGANIZMU
A ODZYWIANIE




Waznym elementem jest ocena stanu odzywienia
osoby, ktora informuje czy potrzeby fizjologiczne
osoby badanej w odniesieniu do zapotrzebowania
organizmu na sktadniki odzywcze zostaja spetnione.

Sposodb odzywiania i nawyki zywieniowe cztowieka
moga byc¢ przyczyna problemow zdrowotnych
od zaburzen czynnosci organéw
do degeneracyjnych chorob.




Znanych jest 80 chorob nazywanych zaleznymi
od diety jak min. alergie, cukrzyca, miazdzyca,
otytos¢, nowotwory, choroby uktadu krazenia

i wiele innych.

Zaburzenia stanu odzywienia organizmu sa bardzo
istotnym problemem, poniewaz zarowno niedowaga,
jak i nadwaga prowadza do powaznych schorzen.
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Do utrzymania zdrowia cztowiek potrzebuje czystego
powietrza i Srodowiska, czystej wody i naturalnego
zdrowego pokarmu zapewniajacego dzienne
zapotrzebowanie organizmu w witaminy i mineraty.

Organizm cztowieka potrzebuje dziennie:

- 60 mineratow,

- 16 witamin,

- 12 podstawowych aminokwasow,
- 3 podstawowe ttuszcze.



Dtuzszy niedobdr ktéregos z tych sktadnikow
prowadzi¢ moze do réznego typu chorodb.

Sktadniki odzywcze spetniajg w organizmie wiele funkcji:

sktadniki energetyczne -weglowodan, ttuszcze ,
czesciowo biatka
sktadniki budulcowe - biatka, lipidy, mineraty
sktadniki regulujgce - witaminy, mikro i makroelementy
sktadniki balastowe i fitozwigzki.

40 sktadnikow uznanych zostato za
tzw. niezbedne (egzogenne).



Sktadnik pokarmowy uwazany jest za niezbedny,

gdy jego funkcja w ustroju jest znana, a jego niedobor
powoduje charakterystyczne objawy, ktdre cofaja sie
po uzupetnieniu jego niedoboru.

Nalezg do nich:

- 8 aminokwasow,

- niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe,
- makro i mikroelementy,

- witaminy.




Odzywianie to zespot zachowan, ktoére kulturowo
i spotecznie zwigzane sg z wyborem pozywienia,
jego przygotowaniem i konsumpcja w positkach.

Jest to czynnosc dostarczania organizmowi
sktadnikow pokarmowych.




Stan odzywienia (Charzewska 2000, Gronowska 2000)
to stan zdrowia wynikajacy ze zwyczajowego spozycia
zywnosci, wchtaniania i wykorzystania wchodzacych

w jej sktad sktadnikow odzywczych z uwzglednieniem
czynnikéw patologicznych wptywajacych na te procesy.

To inaczej stan magazynowy organizmu, ktory
oceniamy przy uzyciu Mezatora Quantum.



METODY OCENY
STANU ODZYWIENIA
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Uwazna obserwacja to podstawa (kondycja wtosow,
skoéry, paznokci, utrata pow. 10% masy ciata u osob
szczuptych dobrze odzywionych, stan jamy ustnej).

Rzadkie, cienkie wtosy i wypadanie wtosow moze
Swiadczyc¢ o niedoborach cynku, biotyny, biatka.

/ajady moga by¢ objawem niedoboru witamin
Z grupy B.

Blada skora Swiadczy o niedoborze zelaza, wit. B12,
kwasu foliowego.

Nadmierne rogowacenie skory to niedobdr witamin
A, B oraz C.



Sa takze metody oceny stanu odzywienia za pomoca
aparatury.

Analiza stanu odzywienia bazuje na ocenie tzw. cech.

W tym kontekscie stan odzywienia
rozumiec¢ nalezy jako:

JAktualny stan w jakim znajduje sie zespdt cech
morfologicznych, biochemicznych, czynnosciowych
organizmu zaleznych od ilosci i rodzaju dostarczanego
pozywienia z uwzglednieniem stopnia wchtaniania
i wykorzystania sktadnikéw odzywczych.”



CECHY UWZGLEDNIANE
W OCENIE STANU ODZYWIENIA




Cechy morfologiczne - masa ciata, wysokos¢, masa
miesni, wyglad skory, obwdd talii, grubosci fatdéw
skorno - ttuszczowych.

Cechy biochemiczne - ocena poziomu sktadnikow
pokarmowych lub ich metabolitéw w ptynach
ustrojowych (krew,mocz,slina) lub w tkankach (wtosy,
paznokcie), ocena rezerw sktadnikow odzywczych

i ich niedoboréw lub nadmiarow w tkankach.

Cechy czynnosciowe - wydolnos¢ fizyczna, psychiczna,
dotlenienie, nawodnienie, immunokompetencja.

Dziecl - tempo wzrostu i rozwoju.



Zaburzenia odzywiania moga dotyczyc¢ zarowno
niedozywienia, jak rowniez nadmiernego zywienia.

NIEDOZYWIENIE to stan wynikajacy z niedoboréw
energii, biatek oraz innych sktadnikow pokarmowych,
ktory prowadzi do ujawnienia sie mozliwych do
zmierzenia skutkow.

Nalezy wiedzie¢, iz niedobor sktadnikow odzywczych
moze wystapic¢ takze przy nadmiernej lub zbilansowanej
podazy biatka i energii.

Moze ujawnic sie tez u osoby otytej.

W raporcie Mezatora Quantum pojawia sie wowczas
informacja o skrajnym niedozywieniu.



Niedozywienie tzw. petnoobjawowe jest poprzedzane
stanem definiowanym jako tzw ,ryzyko niedozywienia”,
w ktérym nie ujawniaja sie objawy kliniczne, maja
utajony przebieg i moga byc¢ z tego powodu
nierozpoznane.

Pierwsze skutki niedoborow pokarmowych to:
- spadek masy ciata,

- obnizenie aktywnosci zyciowe],

- ostabienie sity miesni,

- ostabienie odpornosci i zmiany czynnosciowe
w narzadach.

W niedozywieniu wystepuje duza wrazliwosc na zimno.



Pomiedzy niedozywieniem a deficytem zapasow
ustrojowych istnieje Scisty zwigzek:

1 FAZA: niedobdr potencjalny (ruszenie rezerw
ustrojowych, spadek stezenia sktadnikéw odzywczych
w tkankach magazynujacych z zachowaniem ich
wiasciwego stezenia we krwi i surowicy).

2 FAZA: niedobor utajony przedkliniczny,
wyczerpywanie rezerw i mechanizmow
wyrownawczych, zmiana stezenia sktadnikéw
W surowicy, zaburzenia czynnosci narzadow.

3 FAZA: niedobodr jawny, awitaminoza, zaburzenia
metaboliczne, czesto nieodwracalne zmiany w
strukturze narzadu.



WAZNE

Wartosci niedoborow w badaniu Quantum
nie sg porownywalne
Z laboratoryjnymi wynikami w surowicy krwi.
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NADMIERNE ODZYWIENIE - nadmiary zywieniowe

Mogg dotyczy¢ spozywania zbyt duzej ilosci pokarmu
lub spozywania okreslonych sktadnikow pokarmowych.




W ocenie stanu odzywienia organizmu kwestig
kluczows jest oznaczenie niedoborow sktadnikow
odzywczych zgodnie z prawem ,minimum Liebiga”:

,Wzrost i rozwdj organizmu jest ograniczony
przez sktadnik wystepujacy w niedomiarze,

a jego niedobdr jest niemozliwy do zastgpienia
przez inny sktadnik.”

Jezeli w organizmie zabraknie jakiegos sktadnika,
cztowiek bedzie chorowat z powodu jego
niedoboru pomimo, ze innych sktadnikow

w organizmie nie brakuije.



Prawo Shelforda mowi:

"Mozliwo$¢ bytowania organizmow okreslaja
dwie skrajne wartosci dziatajgcego sktadnika:
wyznaczone przez najmniejsza i najwiekszg
jlosc tego sktadnika z granicami umownie
nazywanymi minimum i maksimum.”



W diagnostyce, aby ocenic¢ czy dany sktadnik jest
w niedoborze czy nadmiarze postugujemy sie:

- w badaniach laboratoryjnych normami
jlosciowymi wyrazonymi w jednostkach
mianowanych mg/%, mg/dl,

- w diagnostyce obrazowej z zastosowaniem
Mezatora Quantum normy jakosciowe, ktore
mozna nazwac wartosciami minimum i maksimum
ocenianego skfadnika w postaci paska w 4 kolorach
oraz niemianowanej wartosci cyfrowej ponizej
najmniejszej wartosci - niedobor oraz powyzej
najwiekszej wartosci jako nadmiar.



kolor zielony - norma
kolor niebieski — nieznacznie poza norma
kolor - Srednie odstepstwo

kolor czerwony — powazne odstepstwo



MARKERY STANU ODZYWIENIA




Do markerdw stanu odzywienia zaliczane sa:

- albumina

- transferyna

- prealbumina

- catkowita liczba limfocytow (CLL),

ktore mozna oznaczyc jedynie w badaniach
laboratoryjnych.



Dokonujac analizy stopnia odzywienia biatkowego

Z uzyciem Mezatora Quantum, oceniany jest

sktad aminokwasow egzogennych (niezbednych),
ktdrych organizm nie moze samodzielnie wytworzyc:

- leucyna,

- izoleucyna,

- walina,

- lizyna,

- metionina,

- treonina,

- tryptofan,

- fenyloalanina.



Dwa dodatkowe aminokwasy w raporcie Quantum
to arginina I histydyna, ktére u dzieci uchodzg za
egzogenne.

Pozostate aminokwasy zwane endogennymi nie s
ujete w tescie Quantum.

Niedobory aminokwaséw moga byc¢ skutkiem:

- diety ubogiej w biatko,

- zaburzeniem wchtaniania i przyswajania aminokwasow,
- chorobami jelit,

- chorobami watroby,

- przewlektych biegunek,

- chorobami nerek.



Nadmiar aminokwasow wystepuje rzadko, gdyz
organizm nie potrafi przechowywac aminokwaséw.

Wyzszy poziom lizyny wystepuje fizjologicznie
w okresie wzrostu.

Nadmiar aminokwasow czesto spowodowany jest
nadmierng suplementacja.

W tescie Quantum czesto pojawia sie podwyzszony
poziom TRYPTOFANU.

Jak to wyjasnic?

Nadmiar tryptofanu objawia sie sennoscia, ciagtym
zmeczeniem, nudnosciami, moze miec zwigzek z btednie
stosowana suplementacjg w sporcie lub wysitkiem
fizycznym.



W skrajnych przypadkach nadmiar tryptofanu ma
zwiazek z uszkodzeniem uktadu nerwowego lub
rozpoznaniem nowotworu pecherza moczowego.

Podwyzszony poziom tryptofanu mozna obnizyc:
bcaa, tauryna, tyrozyna.



OCENA STANU
ODZYWIENIA WITAMINOWEGO




Witaminy sg produkowane przez rosliny
oraz mikroorganizmy.

Organizm cztowieka nie syntetyzuje witamin -
produkuja je bakterie flory jelitowe], dlatego
jedynym ich zrodtem jest codzienna dieta.

Witaminy naleza do substancji regulujacych
przemiane materii.




W przeciwienstwie do innych sktadnikow
odzywczych potrzebujemy ich w bardzo
matych ilosciach.

Przy zbyt niskim spozyciu witamin mogg
pojawic sie:

- wady rozwojowe,

- obnizenie odpornosci,

- dysfunkcja uktadu nerwowego,

- zaburzenia czynnosci gruczotow.

Zespot chorobowy spowodowany dtugotrwatym
niedoborem witamin to awitaminoza zwigzana
z takimi chorobami jak beri-beri, szkorbut, krzywica.



Przyczynami niedoboru witamin moga byc¢:

- dieta,

- zaburzenia wchtaniania

- przyjmowane leki

- zwiekszone zapotrzebowanie zwigzane ze stresem,
aktywnoscig lub choroba.

Nadmiar witamin zwany hiperwitaminoza
wystepuje w wyniku niewtasciwej suplementacji
lub leczenia.



Wyrdzniamy witaminy:

- rozpuszczalne w ttuszczach - a, d, e, k;
- rozpuszczalne w wodzie - ¢, b, flawonoidy.

Witaminy moga by¢ pochodzenia naturalnego
lub syntetycznego i rozni je stopien przyswajania
i aktywnosc biologiczna (stopien ich
wykorzystania przez organizm).

Witaminy i pierwiastki tworzg okreslone pary -
niedobdr konkretnej witaminy moze zaktécic
przyswajanie okreslonego pierwiastka.




Synergizm witamin i pierwiastkow

Witaminy i pierwiastki tworza ol

ym niedobor konkretnej witamin
przyswajanie okre$lonego pierwiastka.
Synergizm witamin i pie

na wybranych przykt
WITAMINA PIERW

Wimmina A | Zn, Ko E U

Witamina B | Fe, Zn, Se, Cu,

Witamina C | Fe, Zn, Cu, Mg, !
WitaminaD | Ca, Mg, Cu, Se

Wiamina E | Se, Na, K, Fe, M




KOENZYMY




Reakcje w organizmie reguluje obecnos¢ biatek
zwanych enzymami.

Kazdy enzym sktada sie z czesci biatkowej
i niebiatkowej zwanej koenzymem.

Role koenzymu petnig najczesciej witaminy

7 grupy B - B1, B2, B3, Bé, biotyna, kwas foliowy,
witamina C, koenzym Q10, glutation oraz
niektore sktadniki mineralne bedace sktadnikami
enzymow komorkowych.



Dzieki koenzymom enzymy moga uczestniczyc
w reakcjach oksydacyjno - redukcyjnych zwigzanych
z produkcja energii i obrong przed wolnymi rodnikami.

W raporcie KOENZYMY analizie poddaje sie
5 koenzymow, ktérych niedobor niekorzystnie
wptywa na obrone organizmu przed wolnymi
rodnikami i metabolizm.




MINERALY
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Siedem sktadnikéw (wapn, fosfor, magnez, potas,
sod, chlor, siarka) stanowi okoto 4% ciezaru
Ciata cztowieka.

Sag okreslane jako makroelementy.
Mikroelementy wystepujg w organizmie

w tysiecznych a nawet milionowych czesciach
procentu poza: zelazem, cynkiem, miedzig i manganem.



W przeciwienstwie do makroelementéw,
mikroelementy nie petnig funkcji materiatu
budulcowego, lecz majg wptyw na aktywnosc
enzymow, hormondw, witamin, a takze innych
czynnikow regulujacych funkcje zyciowe organizmu.




ROLA SKL

ADNIKOW MINERALNYCH
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Serdecznie dziekujemy za uwage
oraz udziat w szkoleniu!
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